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NHK BS1
前9.00～10.05
バイアスロン「女子

12.5㌔マススタート」
前10.05～後0.15
アルペンスキー「男子
大回転」
後0.25～1.35
スケルトン「女子」

後1.35～3.40
アルペンスキー「男子
大回転」
後3.50～4.30
フリースタイルスキー
「男子スキースロープス
タイル・予選」
後4.30～7.00
アイスホッケー男子

後7.10～7.50
フリースタイルスキー
「男子スキースロープス
タイル・決勝」
後7.50～9.55
スピードスケート「男
子チームパシュート・予
選」「女子500㍍」
後10.05～11.30
フリースタイルスキー
「男子エアリアル・決
勝」
後11.35～深夜3.00
クロスカントリー「男
子40㌔リレー」
スピードスケート「男
子チームパシュート・予
選」「女子500㍍」

NHK総合
前9.00～10.00（NHK Eテレ）
カーリング男子・予選
「日本×アメリカ」 
前10.00～11.54
カーリング男子・予選
「日本×アメリカ」
後1.05～2.50
フリースタイルスキー
「男子スキースロープス
タイル・決勝」
後2.50～4.30
バイアスロン「女子

12.5㌔マススタート」
スケルトン「女子」

民　放
信越放送
後8.00～9.55
スピードスケート「男
子チームパシュート・予
選」「女子500㍍」
長野朝日放送
後8.00～11.00
カーリング男子・予選
「日本×スウェーデン」

2月18日日
NHK BS1

前8.55～後0.00
カーリング女子・予選
「日本×カナダ」
後0.00～1.45
フィギュアスケート

「アイスダンス・ショー
トダンス」
後1.55～5.00
カーリング男子・予選
「スウェーデン×スイ
ス」
後5.10～6.00
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・予選」
後6.00～7.40
フィギュアスケート

「アイスダンス・ショー
トダンス」
後7.50～10.00
スピードスケート「女
子チームパシュート・予
選」「男子500㍍」
後10.10～深夜3.00
アイスホッケー女子・
準決勝
スノーボード「女子ビ
ッグエア・予選」
ジャンプ「ラージヒル
団体」

NHK総合
前9.20～11.54
スノーボード「女子ビ
ッグエア・予選」
後0.20～0.25
スノーボード「女子ビ
ッグエア・予選」
後1.05～5.00
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・予選」
フィギュアスケート

「アイスダンス・ショー
トダンス」
後9.20～11.15
ジャンプ「ラージヒル
団体」

民　放
テレビ信州
前9.00～11.55
カーリング女子・予選
「日本×カナダ」
テレビ東京
前9.55～11.40
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・予選」
長野朝日放送
後8.00～9.54
スピードスケート「女
子チームパシュート・予
選」「男子500㍍」
テレビ信州
後8.00～10.54
カーリング女子・予選
「日本×スウェーデン」

2月19日月
NHK BS1

前9.00～10.20
ボブスレー「男子2人

乗り」
前10.20～11.45
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・決勝」
前11.55～後1.30
フィギュアスケート

「アイスダンス・フリ
ー」
後1.55～5.00
カーリング女子・予選
「日本×イギリス」
後5.10～6.40
フリースタイルスキー
「男子スキーハーフパイ
プ・予選」
後6.50～9.00
ショートトラック「女
子1000㍍・予選」「男子
500㍍・予選」「女子
3000㍍リレー・決勝」
後9.00～11.00
カーリング男子・予選
「日本×デンマーク」
後11.10～深夜1.00
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・決勝」
フリースタイルスキー
「男子スキーハーフパイ
プ・予選」

NHK総合
前9.00～11.54
カーリング男子・予選
「日本×カナダ」
後1.05～2.45
フリースタイルスキー
「男子スキーハーフパイ
プ・予選」
後2.45～4.00
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・決勝」
後4.00～6.00
フィギュアスケート

「アイスダンス・フリ
ー」
後6.05～6.45
フィギュアスケート

「アイスダンス・フリ
ー」
後6.45～7.30（NHK Eテレ）
ノルディック複合「個
人・ラージヒル・ジャン
プ」
後7.30～7.55
ノルディック複合「個
人・ラージヒル・ジャン
プ」
後7.55～8.50
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・決勝」
後9.35～10.45
ノルディック複合「個
人・ラージヒル・クロス
カントリー」

民　放
長野放送
前10.00～11.55
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・決勝」
テレビ東京
後1.35～5.00
カーリング女子・予選
「日本×イギリス」
テレビ信州
後6.55～8.54
ショートトラック「女
子1000㍍・予選」「男子
500㍍・予選」「女子
3000㍍リレー・決勝」
長野放送
後7.57～10.48
カーリング男子・予選
「日本×デンマーク」

民放BS
BSフジ
後5.00～7.00
フリースタイルスキー
「女子スキーハーフパイ
プ・決勝」

2月20日火
NHK BS1

前8.55～後0.00
カーリング女子・予選

後0.10～0.50
スノーボード「男子ビ
ッグエア・予選」
後0.50～1.10
フリースタイルスキー
「男子スキークロス・予
選」
後1.10～2.50
フリースタイルスキー
「男子スキークロス・決
勝」
後3.00～4.40
アルペンスキー「女子
滑降」
後4.50～6.30
クロスカントリー「男
女チームスプリントフリ
ー・準決勝」
後6.50～8.00
クロスカントリー「男
女チームスプリントフリ
ー・決勝」
後8.00～10.40
スピードスケート「男
女チームパシュート・決
勝」

後10.50～深夜3.00
フィギュアスケート

「女子シングル・ショー
トプログラム」
フリースタイルスキー
「男子スキークロス・予
選／決勝」

NHK総合
前9.30～11.54
フィギュアスケート

「女子シングル・ショー
トプログラム」
後0.20～2.30
フィギュアスケート

「女子シングル・ショー
トプログラム」
後1.50～2.50（NHK Eテレ）
カーリング

後2.50～5.00
カーリング男子・予選
「日本×韓国」
後5.00～6.00
アルペンスキー「女子
滑降」

後6.05～6.45
アルペンスキー「女子
滑降」
後7.55～8.50
カーリング女子・予選
「日本×スイス」
後10.00～11.00
カーリング女子・予選
「日本×スイス」

民　放
長野放送
前9.30～後1.15
スノーボード「男子ビ
ッグエア・予選」
後1.15～2.50
フリースタイルスキー
「男子スキークロス・決
勝」
テレビ信州
後7.55～10.54
スピードスケート「男
女チームパシュート・準
決勝／決勝」

2月21日水

NHK BS1
前9.00～11.10
ボブスレー「女子2人

乗り」
アルペンスキー「女子
滑降」
前11.20～後0.40
フリースタイルスキー
「男子スキーハーフパイ
プ・決勝」
後1.00～4.00
アイスホッケー女子・
決勝
後4.10～6.00
スノーボード「男女パ
ラレル大回転・予選」
後6.50～9.45
ショートトラック「男
子500㍍・決勝」「女子
1000㍍・決勝」「男子
5000㍍リレー・決勝」
後9.55～深夜0.00
アルペンスキー「男子
回転」
深夜0.00～2.00
ノルディック複合「団
体・ジャンプ」「団体・
クロスカントリー」
深夜2.00～3.00
フリースタイルスキー
「男子スキーハーフパイ
プ・決勝」

NHK総合
前9.05～10.05
スピードスケート「男
女チームパシュート・決
勝」
前10.05～11.50
アルペンスキー「男子
回転」
後0.20～1.30
スノーボード「男女パ
ラレル大回転・予選」
後1.45～3.40
アルペンスキー「男子
回転」
後3.45～4.20
フリースタルスキー

「男子スキーハーフパイ
プ・決勝」
後4.20～5.10
ノルディック複合「団
体・ジャンプ」
後6.55～7.30（NHK Eテレ）
ノルディック複合「団
体・クロスカントリー」

後7.30～8.20
ノルディック複合「団
体・クロスカントリー」
後10.00～11.00
ショートトラック「男
子500㍍・決勝」「女子
1000㍍・決勝」「男子
5000㍍リレー・決勝」

民　放
長野放送
後7.00～9.54
ショートトラック「男
子500㍍・決勝」「女子
1000㍍・決勝」「男子
5000㍍リレー・決勝」

民放BS
BS日テレ
後2.00～4.00
スピードスケート「男
女チームパシュート・準
決勝／決勝」

2月22日木
NHK BS1

前9.00～9.50
フィギュアスケート

「女子シングル・ショー
トプログラム」
前9.50～後2.15
フィギュアスケート

「女子シングル・フリ
ー」
後2.20～3.40
アルペンスキー「女子
複合・後半回転」
後3.50～4.30
スノーボード「女子ビ
ッグエア・決勝」
後4.30～7.00
アイスホッケー男子・
準決勝
後7.00～8.50
フリースタイルスキー
「女子スキークロス・予
選／決勝」
後9.00～11.30
アイスホッケー男子・
準決勝
後11.40～深夜2.00
フィギュアスケート

「女子シングル・フリ
ー」
深夜2.00～3.00
スノーボード「女子ビ
ッグエア・決勝」

NHK総合
前9.20～11.15
スノーボード「女子ビ
ッグエア・決勝」
前11.20～11.54
フリースタイルスキー
「女子スキークロス・予
選」
後1.05～2.55
フリースタイルスキー
「女子スキークロス・決
勝」
後3.25～6.30
カーリング男子・3位
決定戦
後6.55～7.30（NHK Eテレ）
スピードスケート「男
子1000㍍」

後7.30～8.35
スピードスケート「男
子1000㍍」
後10.00～11.00
フィギュアスケート

「女子シングル・フリ
ー」

民　放
長野朝日放送
前9.30～後2.30
フィギュアスケート

「女子シングル・フリ
ー」

2月23日金
NHK BS1

前9.20～11.50
ボブスレー「男子4人
乗り」
前11.50～後1.35
スノーボード「男女パ
ラレル大回転・決勝」
後4.10～6.10
クロスカントリー「男
子50㌔クラシカル」
後6.20～7.50
スノーボード「男子ビ
ッグエア・決勝」
後7.50～10.40
スピードスケート「男
女マススタート」
後10.50～深夜1.00
アルペンスキー「混合
団体」
深夜1.00～3.00
アイスホッケー男子・

3位決定戦
NHK総合

前9.50～11.45
スノーボード「男子ビ
ッグエア・決勝」

後1.50～3.20
アルペンスキー「混合
団体」
後3.25～6.45
カーリング男子・決勝

後7.55～11.00
カーリング女子・3位
決定戦

民　放
長野朝日放送
前10.00～11.50
スノーボード「男子ビ
ッグエア・決勝」
前11.50～後2.15
スノーボード「男女パ
ラレル大回転・決勝」
長野放送
後8.00～11.10
スピードスケート「男
女マススタート・準決勝
／決勝」

民放BS
BS朝日
後5.00～6.54
フィギュアスケート

「女子シングル・フリ
ー」

2月24日土
NHK BS1

前9.20～後0.30
ボブスレー「男子4人
乗り」
後0.40～2.55
フィギュアスケート

「エキシビション」
後3.05～5.15
クロスカントリー「女
子30㌔クラシカル」
後5.25～8.00
カーリング女子・決勝

深夜0.00～2.30
アイスホッケー男子・
決勝

NHK総合
前10.05～11.54
カーリング女子・決勝

後1.05～4.00
アイスホッケー男子・
決勝
後5.00～6.00
フィギュアスケート

「エキシビション」

後6.05～6.45
フィギュアスケート

「エキシビション」
後8.00～9.00（NHK Eテレ）
閉会式

後9.00～10.30
閉会式

民　放
テレビ東京
前9.00～後0.00
フィギュアスケート

「エキシビション」

民放BS
BS朝日
後2.00～3.54
スノーボード「男子ビ
ッグエア・決勝」「男女
パラレル大回転・決勝」
BSフジ
後5.00～7.00
スピードスケート「男
女マススタート・準決勝
／決勝」

NHK BS1
前9.00～11.00
閉会式

民放BS
BSジャパン
後0.56～2.56
フィギュアスケート

「エキシビション」

2月25日日 2月26日月

渡部暁斗（写真：アフロ）

小平奈緒（写真：松尾/アフロスポーツ）
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NHK BS1
前9.00～10.15
リュージュ「女子1人

乗り」
前10.20～後0.00
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・決勝」
後0.00～2.30
アイスホッケー女子・
予選「スウェーデン×ス
イス」
後2.40～4.30
アルペンスキー「女子
回転」
後4.30～7.00
アイスホッケー女子・
予選「日本×コリア（韓
国・北朝鮮合同チー
ム）」
後7.00～7.45
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・決勝」
後7.55～11.00
カーリング男子・予選
「日本×ノルウェー」
後11.10～深夜3.00
スピードスケート「女
子1000㍍」
フィギュアスケート

「ペア・ショートプログ
ラム」

NHK総合
前9.05～10.05
カーリング混合ダブル
ス・決勝
前10.05～11.54
アルペンスキー「女子
回転」
後1.05～1.55
アルペンスキー「女子
回転」
後1.55～5.00
カーリング女子・予選
「日本×アメリカ」
後2.50～3.55（NHK Eテレ）
ノルディック複合「個
人・ノーマルヒル・ジャ
ンプ」
後5.35～6.45
ノルディック複合「個
人・ノーマルヒル・クロ
スカントリー」
後6.45～7.30（NHK Eテレ）
スピードスケート「女
子1000㍍」
後7.30～8.30
スピードスケート「女
子1000㍍」

民　放
信越放送
前9.55～後0.30
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・決勝」
テレビ信州
後4.30～7.00
アイスホッケー女子・
予選「日本×コリア（韓
国・北朝鮮合同チー
ム）」
信越放送
後8.00～10.54
カーリング男子・予選
「日本×ノルウェー」

民放BS
BS日テレ
前7.00～9.00
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・予選」ほか

2月14日水
NHK BS1

前9.00～10.10
バイアスロン「女子15
㌔」
前10.20～11.15
フィギュアスケート

「ペア・フリー」
前11.15～後1.00
アルペンスキー「男子
スーパー大回転」
後1.00～1.40
フィギュアスケート

「ペア・フリー」
後1.50～4.30
アイスホッケー女子・
予選「アメリカ×カナ
ダ」
スノーボード「男子ス
ノーボードクロス・予選
／決勝」
後4.30～7.00
アイスホッケー女子・
予選
後7.00～7.40
フィギュアスケート

「ペア・フリー」
後7.50～10.10
スピードスケート「男
子10000㍍」
後10.20～深夜2.00
クロスカントリー「女
子10㌔フリー」
アルペンスキー「男子
スーパー大回転」
深夜2.00～3.00
スノーボード「男子ス
ノーボードクロス・予選
／決勝」

NHK総合
前9.05～10.05
ノルディック複合「個
人・ノーマルヒル」
スピードスケート「女
子1000㍍」
前10.05～10.50
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・決勝」
前10.50～11.54
スノーボード「男子ス
ノーボードクロス・予
選」
後1.20～3.00
スノーボード「男子ス
ノーボードクロス・決
勝」
後3.20～5.15
クロスカントリー「女
子10㌔フリー」
後5.15～6.00
フィギュアスケート

「ペア・フリー」
後6.05～6.45
フィギュアスケート

「ペア・フリー」

後7.55～8.50
カーリング女子・予選
「日本×韓国」
後10.00～11.00
カーリング女子・予選
「日本×韓国」

民　放
信越放送
前9.00～後0.00
カーリング女子・予選
「日本×デンマーク」
長野放送
後1.45～4.50
カーリング男子・予選
「日本×イギリス」

民放BS
BS-TBS
後5.00～6.54
スノーボード「男子ハ
ープパイプ・決勝」

2月15日木
NHK BS1

前9.00～9.50
リュージュ「チームリ
レー」
前9.50～後2.30
フィギュアスケート

「男子シングル・ショー
トプログラム」
後2.40～4.30
スノーボード「女子ス
ノーボードクロス・予選
／決勝」
スケルトン「男子」

後4.30～7.00
アイスホッケー男子

後7.10～7.50
フリースタイルスキー
「女子エアリアル・予
選」
後7.50～9.10
フリースタイルスキー
「女子エアリアル・決
勝」
後9.20～10.35
ジャンプ「ラージヒル
・個人・予選」
後10.45～深夜2.00
フィギュアスケート

「男子シングル・ショー
トプログラム」
スピードスケート「女
子5000㍍」
深夜2.00～3.00
スノーボード「女子ス
ノーボードクロス・予選
／決勝」

NHK総合
前9.05～9.50
スノーボード「男子ス
ノーボードクロス・決
勝」
前9.50～11.25
スノーボード「女子ス
ノーボードクロス・予
選」
後0.20～1.15
スノーボード「女子ス
ノーボードクロス・決
勝」
後1.35～2.50
スケルトン「男子」

後2.50～4.50
クロスカントリー「男
子15㌔フリー」
後4.50～6.00
フィギュアスケート

「男子シングル・ショー
トプログラム」

後6.05～6.45
フィギュアスケート

「男子シングル・ショー
トプログラム」
後7.55～8.50
カーリング男子・予選
「日本×スイス」
後10.00～11.00
カーリング男子・予選
「日本×スイス」

民　放
信越放送
前9.30～後3.00
フィギュアスケート

「男子シングル・ショー
トプログラム」
長野朝日放送
後9.00～11.05
ジャンプ「ラージヒル
・個人・予選」

2月16日金
NHK BS1

前9.00～9.50
クロスカントリー「男
子15㌔フリー」
前9.50～11.40
フリースタイルスキー
「女子スキースロープス
タイル・予選」
前11.45～後1.00
アルペンスキー「女子
スーパー大回転」
後1.00～2.30
フリースタイルスキー
「女子スキースロープス
タイル・決勝」
後2.30～5.00
カーリング男子・予選
「日本×イタリア」
後5.10～7.00
アイスホッケー男子

後7.00～9.20
ショートトラック「女
子1500㍍・決勝」「男子
1000㍍・決勝」
後9.20～11.15
ジャンプ「ラージヒル
・個人・決勝」
後11.15～深夜2.00
フィギュアスケート

「男子シングル・フリ
ー」
深夜2.00～3.00
クロスカントリー「女
子20㌔リレー」

NHK総合
前9.30～9.50
フィギュアスケート

「男子シングル・ショー
トプログラム」
前9.50～11.54
フィギュアスケート

「男子シングル・フリ
ー」
後0.15～2.25
フィギュアスケート

「男子シングル・フリ
ー」
後4.05～6.00
フリースタイルスキー
「女子スキースロープス
タイル・予選／決勝」
アルペンスキー「女子
スーパー大回転」
後6.05～6.45
アルペンスキー「女子
スーパー大回転」

後7.55～11.00
カーリング女子・予選
「日本戦」

民　放
長野朝日放送
前8.54～後0.00
カーリング女子・予選
「日本×中国」
後9.20～11.15
ジャンプ「ラージヒル
・個人・決勝」

民放BS
BS-TBS
前6.00～8.00
フィギュアスケート

「男子シングル・ショー
トプログラム」

2月17日土

NHK BS1
前8.55～11.00
カーリング混合ダブル
ス・予選
後9.20～10.35
ジャンプ「男子ノーマ
ルヒル・予選」

民　放
信越放送
後9.30～10.54
ジャンプ「男子ノーマ
ルヒル・予選」

NHK BS1
前9.50～後1.25
フィギュアスケート

「団体男子シングル・シ
ョートプログラム」「団
体ペア・ショートプログ
ラム」
後1.25～3.30
カーリング混合ダブル
ス・予選
後3.40～4.50
フリースタイルスキー
「男女モーグル・予選」
後11.00～深夜2.00
フィギュアスケート

「団体男子シングル・シ
ョートプログラム」「団
体ペア・ショートプログ
ラム」

NHK総合
後8.00～10.30
開会式

民　放
信越放送
前9.55～10.45
フリースタイルスキー
「女子モーグル・予選」
長野放送
前10.00～後2.00
フィギュアスケート

「団体男子シングル・シ
ョートプログラム」「団
体ペア・ショートプログ
ラム」
信越放送
前11.45～後1.00
フリースタイルスキー
「男子モーグル・予選」

NHK BS1
前9.00～11.00
開会式

後4.00～5.15
クロスカントリー「女
子15㌔スキーアスロン」
後5.15～6.40
ジャンプ「男子ノーマ
ルヒル・予選」
後6.50～9.50
ショートトラック「男
子1500㍍・決勝」「女子
500㍍・予選」「女子
3000㍍リレー・予選」
後9.50～11.30
アイスホッケー女子・
予選「スイス×コリア
（韓国・北朝鮮合同チー
ム）」
後11.40～深夜3.00
スピードスケート「女
子3000㍍」
ジャンプ「男子ノーマ
ルヒル・決勝」

NHK総合
前9.50～11.54
スノーボード「男子ス
ロープスタイル・予選」
後0.15～0.45
スノーボード「男子ス
ロープスタイル・予選」
後1.05～2.30
スノーボード「男子ス
ロープスタイル・予選」
後4.00～4.30
フリースタイルスキー
「男女モーグル・予選」
後4.30～6.45
アイスホッケー女子・
予選「日本×スウェーデ
ン」

後7.30～7.50
クロスカントリー「女
子15㌔スキーアスロン」
後7.50～9.30
スピードスケート「女
子3000㍍」
後9.30～9.50（NHK Eテレ）
スピードスケート「女
子3000㍍」
後9.30～11.20
ジャンプ「男子ノーマ
ルヒル・決勝」

民　放
長野朝日放送
前8.00～10.00
開会式
信越放送
後4.30～7.00
アイスホッケー女子・
予選「日本×スウェーデ
ン」
テレビ信州
後6.55～9.54
ショートトラック「男
子1500㍍・予選／準決勝
／決勝」「女子500㍍・
予選」「女子3000㍍リレ
ー・予選」

民放BS
BS-TBS
前10.00～後0.00
フリースタイルスキー
「男女モーグル」
BSフジ
後0.00～2.00
フィギュアスケート

「団体」
BS朝日
後2.00～3.54
開会式

2月8日木 2月10日土

2月9日金

NHK BS1
前9.00～9.50
フィギュアスケート

「団体男子シングル・シ
ョートプログラム」「団
体ペア・ショートプログ
ラム」
前9.50～10.45
フィギュアスケート

「団体アイスダンス・シ
ョートダンス」
前10.50～後1.00
アルペンスキー「男子
滑降」
後1.10～2.35
フィギュアスケート

「団体女子シングル・シ
ョートプログラム」「団
体ペア・フリー」
後2.35～3.30
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・予選」
後3.50～6.15
スピードスケート「男
子5000㍍」
後6.25～9.00
フィギュアスケート

「団体アイスダンス・シ
ョートダンス」「団体女
子シングル・ショートプ
ログラム」「団体ペア・
フリー」
後9.10～10.30
リュージュ「男子1人

乗り」
後10.40～深夜0.00
スノーボード「男子ス
ロープスタイル・決勝」
深夜0.00～2.00
クロスカントリー「男
子30㌔スキーアスロン」

深夜2.00～3.00
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・予選」

NHK総合
前9.00～9.50
スノーボード「男子ス
ロープスタイル・予選」
前9.50～11.45
スノーボード「男子ス
ロープスタイル・決勝」
後1.05～3.05
アルペンスキー「男子
滑降」
後3.05～5.10
クロスカントリー「男
子30㌔スキーアスロン」
後5.10～6.00
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・予選」
後6.05～6.45
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・予選」
後7.30～8.00
フリースタイルスキー
「女子モーグル・決勝」
後8.50～10.40
フリースタイルスキー
「女子モーグル・決勝」

民　放
テレビ信州
前9.55～後2.55
フィギュアスケート

「団体アイスダンス・シ
ョートダンス」「団体女
子シングル・ショートプ
ログラム」「団体ペア・
フリー」
テレビ東京
後1.25～4.00
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・予選」

2月11日日
NHK BS1

前9.00～10.05
フリースタイルスキー
「女子モーグル・決勝」
前10.05～11.55
アルペンスキー「女子
大回転」
後0.05～1.20
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・決勝」
後1.20～3.00
スノーボード「女子ハ
ーフパイプ・予選」
後3.10～5.30
フィギュアスケート

「団体男子シングル・フ
リー」「団体女子シング
ル・フリー」「団体アイ
スダンス・フリー」
後5.40～7.20
アルペンスキー「女子
大回転」
後7.20～8.00
フリースタイルスキー
「男子モーグル」
後8.00～8.40
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・決勝」
後8.50～10.40
フリースタイルスキー
「男子モーグル・決勝」
後10.50～深夜0.00
スピードスケート「女
子1500㍍」
深夜0.00～3.00
アイスホッケー女子・
予選「スウェーデン×コ
リア（韓国・北朝鮮合同
チーム）」
ジャンプ「女子ノーマ
ルヒル」

NHK総合
前9.30～9.50
フィギュアスケート
スノーボード

前9.50～11.45（NHK Eテレ）
スノーボード「女子ス
ロープスタイル・決勝」
前9.50～11.54
フィギュアスケート

「団体男子シングル・フ
リー」
後0.15～1.25
フィギュアスケート

「団体女子シングル・フ
リー」「団体アイスダン
ス・フリー」
後1.45～3.35
アルペンスキー「女子
大回転」
後3.35～4.30
スノーボード「女子ハ
ーフパイプ・予選」
後4.30～6.45
アイスホッケー女子・
予選「日本×スイス」

後7.30～8.50
フィギュアスケート

「団体」
後9.30～11.20
ジャンプ「女子ノーマ
ルヒル」

民　放
長野放送
後1.30～3.05
スノーボード「女子ハ
ーフパイプ・予選」
長野朝日放送
後4.30～7.00
アイスホッケー女子・
予選「日本×スイス」
テレビ東京
後9.30～11.10
スピードスケート「女
子1500㍍」

民放BS
BS日テレ
前7.00～9.00
フィギュアスケート

「団体」

2月12日月
NHK BS1

前8.55～11.00
カーリング混合ダブル
ス・3位決定戦
前11.20～後1.00
アルペンスキー「男子
複合・前半滑降」
後1.00～3.00
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・予選」
後3.10～4.30
スノーボード「女子ハ
ーフパイプ・決勝」 
後4.30～7.00
アイスホッケー女子・
予選「カナダ×フィンラ
ンド」
後7.00～7.45
アルペンスキー「男子
複合・後半回転」
後7.55～10.00
カーリング混合ダブル
ス・決勝
後10.10～深夜1.00
スピードスケート「男
子1500㍍」
クロスカントリー「男
女スプリントクラシカル
・決勝」

NHK総合
前9.05～9.50
スノーボード「女子ハ
ーフパイプ・予選」
前9.50～11.40
スノーボード「女子ハ
ーフパイプ・決勝」
後1.05～2.50
カーリング混合ダブル
ス・3位決定戦
アルペンスキー「男子
複合・前半滑降」
後2.50～4.25
アルペンスキー「男子
複合・後半回転」
後4.25～6.00
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・予選」
後6.05～6.45
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・予選」
後6.55～7.30（NHK Eテレ）
ショートトラック

後7.30～9.30
ショートトラック「女
子500㍍・決勝」「男子
1000㍍・予選」「男子
5000㍍リレー・予選」

民　放
テレビ信州
後0.55～3.00
スノーボード「男子ハ
ーフパイプ・予選」
後3.00～4.30
アルペンスキー「男子
複合・前半滑降」「男子
複合・後半回転」

民放BS
BSジャパン
前10.00～後0.00
スピードスケート「女
子1500㍍」ほか

2月13日火

テレビガイド競技解説付き

高梨沙羅（写真：築田 純/アフロスポーツ）

　種目はスピー
ド系（滑降、スー
パー大回転）と
技術系（回転、大
回転）に大別さ
れ、全てをオー
ルラウンドにこ
なす選手は少な

い。コースは、種目によって標高差や旗門の数、間隔が異
なる。今大会から新種目として混合団体が加わった。日本
初の冬季五輪メダリスト猪谷千春は、回転の銀メダル。

アルペン

スピードと
技術の競演

（時事）

　フランス語で
木そりの意味。
足を前にしてあ
おむけに乗る。
最近は、選手が
乗る部分は強化
プラスチック
製、滑走部は鉄

製となっている。ボブスレー、スケルトンとのそり3競技
の中では最もスピードが出て、最高速度が150キロを超
えるコースも。タイムは1000分の1秒まで計測する。

リュージュ

最速のそり 
時速150キロ

（ＥＰＡ＝時事）

　距離スキーと
ライフル射撃を
組み合わせた競
技で、ギリシャ
語で「2種目の
競技」の意味。ス
キーの走力に加
え、呼吸を整え

ながら行う射撃の正確さが求められる。銃を背負ってコ
ースを滑走し、射撃で的を外すごとに、タイム加算や、
150メートルを余分に走るペナルティーが科される。

バイアスロン

距離スキーと
射撃の２種目

（ＥＰＡ＝時事）

　ジャンプと距
離スキーを組み
合わせた競技
で、男子のみで
行われる。ジャ
ンプの瞬発力と
距離の持久力の
両方が要求さ

れ、勝者は「キング・オブ・スキー」とたたえられる。まずジ
ャンプを実施し、得点差をタイム差に換算して、距離をス
タートさせる。日本勢では、渡部暁斗らにメダルの期待。

ノルディック複合

瞬発・持久力
スキーの王様

（時事）

　そりは鉄製フ
レームと強化プ
ラスチック製ボ
ディー。最高時
速は130～140
キロに達し、「氷
上のF1」と呼ば
れる。2002年

大会からは女子種目も加わった。一人がそりを操作し、残
りの選手は体を丸めて空気抵抗を小さくする。100分の
1秒まで計測し、小さなミスも勝敗に直結する。

ボブスレー

時速130キロ
「氷上のF1」

（ＥＰＡ＝時事）

　平地や起伏のあるコース
を滑走し、タイムを競う。走
法はフリーとクラシカルが
あり、それぞれ用具も異な
る。フリーはスケーティング
などあらゆる走り方が認め
られているが、クラシカルは
上り坂など以外では、スキー
を平行に交互に前後させて
進まなければならない。男女
各6種目を実施する。

クロスカントリー

平地や起伏の
走り方に注目

（時事）

　ボードを利用
してスロープを
疾走し、スピー
ドや技を競う。
1960年代に米
国で本格的に始
まり、その後、サ
ーフィンやスケ

ートボードの愛好者も取り込んで発展した。男女とも5種
目ずつ行われ、日本勢では男子ハーフパイプの平野歩夢、
女子スロープスタイルの鬼塚雅らがメダル候補。

スノーボード

10代が勇躍
メダル期待

（時事）

　ボブスレーや
リュージュと同
じコースで行う
そり競技。頭を
前にして腹ばい
になってそりに
乗り、氷上10セ
ンチ程度の状態

で滑走。タイムは100分の1秒まで計測する。スケルトン
は骨格、骨組みという意味。選手が乗るシャシーと滑走部
だけのシンプルな形状であることが、競技名の由来。

スケルトン

氷上10センチ
腹ばいで滑走

（ＥＰＡ＝時事）

宮原知子（写真：アフロ）

　技術と芸術性を競う冬季
競技の華。線で示された図
形（フィギュア）を氷上に描
写することが、競技名の由
来。ジャンプの高難度化が
進み、男子トップクラスの
多くの選手は複数の4回転
ジャンプを跳ぶ。日本勢は、
羽生結弦が五輪2連覇を狙
うほか、宮原知子、団体など
にメダルの期待。

フィギュアスケート

メダル有力の
選手が続々と

（時事）

　急斜面をスキ
ーで滑り降りて
空中に飛び出
し、飛距離、飛行
姿勢と着地の美
しさを競う。屋
外での競技のた
め、風向きや降

雪など天候に左右されることがある。前回ソチ大会から
女子が正式種目となった。日本勢は、女子の高梨沙羅、伊
藤有希らがメダル候補。男子の葛西紀明は8度目の五輪。

ジャンプ

ベテランも
若手も躍動

（時事）

　個人種目は2
人1組で滑走し
てタイムで順位
を競うが、今大
会から多数の選
手が一斉にスタ
ートするマスス
タートが新種目

として加わった。同一国の選手が、レース展開に応じて協
力しあう駆け引きも見もの。日本のメダル有力競技で、特
に女子の小平奈緒、高木美帆、団体追い抜きなどに注目。

スピードスケート

個人・団体
メダル最短

（時事）

　交互に円形の
石（ストーン）を
投げ、氷上約40
メートル先の的
（ハウス）の中心
近くに残ったス
トーンの数で得
点を競う。戦術

を駆使することから、チェス、ビリヤードに例えられる。
日本は女子が6大会連続、男子は1998年長野大会以来の
出場。新種目として混合ダブルスが加わった。

カーリング

長野大会以来
日本男子出場

（時事）

　派手なぶつか
り合いとスピー
ド感が見もの
で、その迫力か
ら「氷上の格闘
技」と言われる。
1998年大会か
らは、NHLのス

ター選手たちも母国代表として本格参加するようになっ
た。ただ、今大会は調整がつかず、NHLは所属選手を派遣
しないと決定。日本女子は2大会連続の出場となる。

アイスホッケー

日本女子　
２連続出場

（時事）

　トラックは1
周111.12メー
トルと短い。一
斉にスタート
し、スケート靴
の刃の一部がフ
ィニッシュライ
ンを通過すれば

ゴール。駆け引きとスピード感が見どころになる。接触や
転倒も多いため、選手はレーシングスーツのほかにヘル
メットと手袋、首を守るネックガードなどを着用する。

ショートトラック

駆け引きと　
疾走感に興奮

（時事）


